Redactioneel

Het verhaal over mijn onkunde over planten en
vogels in het juli/augustus nummer heeft de
nodige reacties opgeleverd. Meerdere tuinders
vonden de door mij genoemde planten- en
vogelnamen al een hele prestatie. En tegelijkertijd
vroegen zij zich af ‘of het nu wel nodig is dat je
alle namen weet. Als je er maar van geniet!’. Hun reactie stond
haaks op de tuinders, die me welkom heetten bij de club van
geinteresseerden. Er blijken op Sloterdijkermeer veel meer tuinders
met verstand van vogel- en plantennamen te wonen, dan ik voor
mogelijk hield. Ik weet nu dat het inderdaad normaal is dat ik de
Wielewaal nog niet in levende lijve heb mogen ontmoeten.

En op zaterdagmiddag meldde zich een buurman van tien huisjes
verderop met een prachtig vogelboek. Hij had ooit in de ramsj deze
vogelgids aangeschaft maar was na een paar jaar toe aan een
meer up-to-date exemplaar. Hij meende dat het een goede zaak
was om een enthousiaste beginner hiermee op de goede weg te
helpen. Ik was er door ontroerd. De gids is niet een klassieker op
alfabetische volgorde maar een 90 pagina’s tellend boekwerk, waar
op elke pagina een vogelsoort wordt behandeld. Er staan hele
bekende vogelsoorten in maar ook vogels waar ik nooit van
gehoord heb en die hier werkelijk in behoorlijke getale voorkomen.
De ortolaan, de groenling. Hij vertelde me ook dat we tegenwoordig
niet meer van de Vlaamse gaai maar gewoon van de gaai spreken.

En van twee tuinders kreeg ik een e-mailtje waarin ze mij de link
stuurden van websites waar je vogelgeluiden op kunt horen.
Helemaal geen cursus dus bij een ornithologische vereniging maar
gewoon achter de computer. Ik zit er werkelijk van te genieten. En
het verbaast me dat ik nooit geweten heb hoeveel merels er rond
mijn huisje fluiten. Want hun roep heb ik de achterliggende jaren het
meest gehoord.

U merkt het, na 18 jaar gaan de oorspronkelijke bewoners van mijn
tuin de huidige bewoner tegenkomen. Ik ben er zelf een beetje
verwonderd over. Nooit gedacht dat het kijken naar vogels zo leuk
kan zijn. Wie weet wat mij de komende jaren nog meer te wachten
staat.

Ton Dujardin



In dit nummer:
e Baggerbriefje: inleveren voor 1 november 2008
e De tentoonstelling in woord en beeld
e Gaat u herfstanemonen planten?
e De waterleiding- en tuincontrolecommissies aan het woord

En verder:

- De redactie stelt kopij zeer op prijs. Maakt u wat mee, heeft u
tuintips, zijn er zaken, die u andere tuinders niet wilt onthouden,
stuur in. De redactie beschikt over een e-mailadres:
ons.maandblad@xs4all.nl. Maar gewoon inleveren in de brievenbus
van het clubgebouw of opsturen naar het redactieadres is ook goed.

- De omslag voor dit nummer en de foto-impressie in het midden
van dit blad werden gemaakt door Peter Kuik.


mailto:ons.maandblad@xs4all.nl

belangrijke mededelingen

bestuurszittingen
In het seizoen worden de zittingen gehouden op de eerste en derde
woensdag van de maand van 19:30 uur 20:30 uur. Na het seizoen,
dus vanaf oktober gaan de zittingen naar de eerste en derde
zaterdag van de maand van 10.30 — 11.30 uur. De precieze data en
tijden:
woensdag 3 en 17 september: 19.30 — 20.30 uur
zaterdag 4 en 18 oktober: 10.30 — 11.30 uur
zaterdag 1 en 15 november: 10.30 — 11.30 uur

Op de zittingen zijn bestuursleden aanwezig en verder is er een
informatietafel waar u met vragen terecht kunt.

Het komt regelmatig voor dat leden door het bestuur worden
uitgenodigd op een bepaalde zittingsdatum te verschijnen om het
een of ander te bespreken. Als u onverhoopt verhinderd bent, dient
u dit schriftelijk bij de secretaris te melden. Bent u op het laatste
moment verhinderd en meldt u dit per telefoon, b.v. via de voice-
mail dan dient u daarna dit schriftelijk te bevestigen bij voorkeur met
een datum wanneer u wel kunt.

tuinhuurbetaling

Op de zittingen heeft penningmeester Wil Kok de contributiekaarten
bij, die afgehaald kunnen worden. Op die contributiekaart staat het
bedrag dat u aan tuinhuur verschuldigd bent. U diende de volledige
tuinhuur voor 1 juli 2008 overgemaakt (of betaald) te hebben op
rekeningnummer 4967682 ten name van Tuingroep Sloterdijker-
meer, James Rosskade 17/2, 1056AG Amsterdam.

Onlangs hebben 63 tuinders een brief gekregen waarin zij
worden gemaand nu dan toch eindelijk eens de (resterende) huur
te betalen. De termijn daarvan liep op 30 juni af. In een aantal
gevallen is ook de fuinhuur over 2007 geheel of gedeeltelijk nog

niet voldaan.
(vervolg bericht volgende bladzijde)




Het betreft bijna een kwart van de tuinders, en dat is
schrijnend veel. Er ligt ongetwijfeld een verscheidenheid
oorzaken aan ten grondslag. Maar de gedachte dringt zich op dat
er mensen zijn die niet beseffen dat zij met het aangaan van een
huurovereenkomst lid zijn geworden van een vereniging, en niet
van de club Laat Maar Waaien.

En, ten overvloede gesteld, lidmaatschap van een vereniging
brengt rechten met zich mee. En plichten, waarvan één de
tijdige betaling van de fuinhuur is.

Enkele gevolgen van de nalatigheid in de betalingen zijn onder
meer:

1.  Afdracht van gelden aan de Bond van Volkstuinders komt in
het gedrang.

2. De penningmeester wordt opgezadeld met een onnodig
verlies van vrije zondagmiddagen om de binnendruppelende
overschrijvingen te administreren, nieuwe lijsten samen te
stellen, enzovoorts.

3. De financiéle huishouding van onze vereniging wordt wankel.

Sneller dan voorheen zal worden overgegaan tot actie. De
wanbetalers ontvangen eind oktober nog een aanmaning. Is er
voor 31 december niet betaald, dan kan beéindiging van het
lidmaatschap worden overwogen.

baggeren in oktober

De oktobermaand is op Sloterdijkermeer baggermaand. ledere
tuinder dient ervoor te zorgen dat de sloot, waar de tuin aan grenst
de vereiste diepte heeft. Daarvoor is de volgende regeling van
kracht: de diepte van de sloot dient één-vijfde van de breedte te
zijn. Dus is uw sloot een meter breed, dan moet hij 1/5 x 1 meter =
20 centimeter diep zijn. Is uw sloot 2 meter breed, dan wordt dat 40
centimeter. Ook dit jaar heeft het Bestuur besloten het baggeren op
diepte te controleren. Voor 1 november, dient u een baggerbriefje in
te leveren waarin u bevestigt dat u aan de baggerplicht voldaan




heeft en waarop u vermeldt waar u de bagger naar toe heeft
gebracht.

Voor de duidelijkheid hier nogmaals de baggerprocedure:

In de middenpagina van dit blad zit een baggerbriefje dat u uit het
blaadje dient te halen en na invullen inleveren in de brievenbus van
het clubhuis.

¢ |edereen moet in oktober de sloot of sloten die langs zijn tuin
lopen opschonen van bladeren, takken, zwerfvuil e.d.

e De sloten moeten op diepte gebracht worden. De vereiste
diepte van de binnensloot is één vijfde van de breedte.

¢ Als u klaar bent dient u het baggerbriefje in te vullen, te
ondertekenen en in te leveren. Dit dient te gebeuren voor 1
november 2008.

e Vergeet vooral niet te vermelden waar u de bagger
gedeponeerd heeft, langs de sloot zelf, dus op de wallenkant
of op een andere plaats b.v. onder de heg.

e Als u uw briefje eind oktober niet ingeleverd heeft, wordt dit
beschouwd als een overtreding die beboet kan worden.

¢ De tuinen van degenen die hun briefje hebben ingeleverd
worden door of namens het bestuur gecontroleerd. Gekeken
wordt of de werkzaamheden zijn uitgevoerd zoals vermeld.
Foutieve meldingen worden ook als een overtreding
behandeld.

o Voor 16 november zal er namens het bestuur een
baggercontrole plaatsvinden, waarbij degenen die hun sloot
niet of niet diep genoeg hebben gebaggerd op een boete
kunnen rekenen.

inbraak

U belt 0900 8844. Dat is het landelijke nummer voor niet-
spoedeisende zaken en u krijgt daar het nummer van het
politiebureau bij u in de buurt. U kunt ook aangifte doen via internet
www.politie.nl. Bent u nog niet georganiseerd via de computer dan
Is er op de zitting een schadeformulier te krijgen, dat u moet
insturen naar de verzekeringsmaatschappij.



http://www.politie.nl/

nieuws van bestuur en commissies

F—

bestuur

Huisafval inleveren

Denkt u erom alleen de standaard plastic afvalzakken goed dicht
gebonden met alleen huisafval. Tuinafval kunt u zelf composteren
en voor de rest kunt u terecht op de Seineweg bij het afvalpunt van
de gemeente.

Het is uiteraard niet de bedoeling dat u uw vuil dumpt bij het
achterhek en naast de loodsen van de mensen op de dijk zet of
naar ons buurcomplex Nut en Genoegen brengt. Ook zij betalen
een fors bedrag om hun eigen vuil op te laten halen. Wie betrapt
wordt kan rekenen op een forse boete of erger.

Na het seizoen, dus met ingang van 1 oktober is de vuilberging
gesloten.

=

inkoop

Nu de zomer bijna voorbij is, is het goed om de tuin op te hogen of
de bestrating opnieuw te leggen of op te hogen. Voor karren zand of
grond moet wel een afspraak gemaakt worden in de winkel. Ook
hebben wij gas en petroleum dat u nodig heeft wanneer u een
kacheltje gaat gebruiken. En wanneer u behoefte heeft aan een
goede baggerschep of aan een sterke steel voor uw gereedschap,
spring dan even bij ons binnen.

Dat kan in september nog op zaterdag van 10.00 — 12.00 uur.
Vanaf oktober is de inkoop op zaterdag van 11.00 tot 12.00 uur
geopend. Zaterdag 29 november is de inkoop voor de laatste keer
open in 2008.

Graag tot ziens in de Inkoop



‘\ /7
v tuincontrole

Beste tuinders,

Zoals U gemerkt zult hebben zijn de jaarlijkse tuincontroles weer
begonnen.

In eerste instantie vindt er een hercontrole plaats op de tuinen waar
in 2007 iets niet helemaal in orde was.

Zoals gasslangen, gaskisten, keerkleppen, keerklep kastjes en
overmatige rommel in de tuin en om het tuinhuis.

Helaas moeten wij constateren dat er (tuinders) zijn die zich daar
weinig van aan trekken.

Er zijn tuinen waar bijna nooit iemand komt, laat staan dat er
gewerkt wordt.

Elke tuinder heeft de verplichting zijn tuin, pad en huis netjes te
houden, volgens de regels van ons tuincomplex. Zo niet dan zijn wij
genoodzaakt maatregelen te nemen.

Ruim Uw takken op, breng ze
met uw grof afval naar de
Seineweg en maak een
fatsoenlijke compostkist Zo
moeilijk is dat niet.

Laat ook geen vuilniszakken
staan, daar komen de ratten
op af.

Ook verplichten wij elke
tuinder te zorgen voor een
duidelijk zichtbaar nummer
en brievenbus bij de ingang
van de tuin.

Wij willen een net complex waar wij met z'n allen trots op kunnen
zijn.

De tuincontrole
Inmiddels (juli) zijn wij aan de her-controles begonnen.
Houd er rekening mee dat wij ook de komende maanden blijven

controleren. Ook na september moeten de tuinen er netjes uit zien.
Uiteindelijk heb je een tuin niet alleen voor de zomermaanden



Ook letten wij op vuilniszakken en mesthopen, temeer omdat er erg
veel ratten op de tuin zijn momenteel. Dit komt door de onverzorgde
slootkanten en vuilniszakken die te lang blijven staan.

Ook komen wij nog steeds tuinen tegen zonder huisnummer en
brievenbus. U weet toch dat dit verplicht is. Zo veel moeite is dat
toch niet.

Zorg er in ieder geval voor dat U voor de winter goed kunt
baggeren. Let ook goed op de diepte, een emmertje bagger is niet
voldoende.

ledere tuin zal weer gecontroleerd worden, zorgt u er voor dat wij
ons werk goed kunnen doen.

De tuincontrole



& WATERLEIDINGCOMMISSIE

Wij willen het met u hebben over een van de belangrijkste dingen
die wij op de tuin hebben: dat is namelijk het water.

Het verrast ons steeds dat alléén bij het opengaan van de
hoofdkraan in maart er problemen aan de waterleiding worden
gemeld.

De oorzaak is dat er heel veel tuinders zijn die er eigenlijk geen idee
van hebben hoeveel waterdruk er op de leidingen komt te staan.
Als wij na het opengaan van de waterleiding geroepen worden voor
een probleem is het vaak dat het grondwater en de modder in de
put het idee geven dat er lekkage is. Het is niet zo moeilijk om
tijdens het seizoen de put schoon te maken en te houden zodat u in
een droge periode beter kunt zien of er eventueel een lekkage is en
of er geen opgesloten kikkers in zitten die anders niet weg kunnen.

Als u twijfelt over de staat van uw hoofdkraan en topkraan kom dan
tijdens het seizoen op de zitting bij de waterleidingcommissie of
bouwcommissie. Die legt u dan het probleem voor zodat wij er
gezamenlijk even naar kunnen kijken (dus niet de keerklep want die
Is van de tuinder zelf).

Is er dan een probleem dan kunnen wij dit in de winterperiode
repareren als er geen waterdruk op de leidingen staat. U moet dan
wel zorgen voor een droge en schone put dan kunnen wij er beter
bij.

Vergeet u niet dat wij ook vrijwilligers zijn en het dus niet de
bedoeling is dat wij uw put moeten opgraven en schoonmaken
voordat wij aan de reparatie kunnen beginnen.

Als u allemaal in het seizoen doet zoals hierboven is aangegeven
dan is het als in het voorjaar het water op de leidingen komt geen
stressvolle dag en komen er hopelijk geen momenten dat er 273
andere tuinders zonder water komen te zitten voor uw reparatie.

Wij hopen u hiermee duidelijk geinformeerd te hebben.



Voor u gelezen in de VROEGOP, het nieuwsblad voor volkstuinders door Louis Dona:
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EEN VOLKSTUINPARK IS GEEN CAMPING.

Bij colleges voor beginners in logisch denken wordt gevraagd de

fout te vinden in de volgende redenering: “een tafel is een ding op
vier poten - een koe heeft vier poten - een koe is dus een tafel”. Na
enig nadenken lukt het de meesten wel om de belachelijkheid van de
redenering te onderkennen.

Desondanks vindt de foutieve redenering in het dagelijkse leven veelal
plaats. Ook op ons terrein. Het gaat dan ongeveer als volgt: “op
campings wordt gerecreéerd - volkstuinparken hebben een recreatie-
element - volkstuinparken zijn campings'”.

Dat is een minder amusante denkfout dan de koe die een tafel zou
zijn, met potentiee] gevaarlijke consequenties. Zeker als gemeentebe-
sturen volkstuinparken financieel gelijk willen stellen aan campings.

Op volkstuinparken wordt GETUINIERD. De naam zegt het al. En
aan het bedekken van aarde door verharding worden meestal strenge
beperkingen gesteld. Het is in onze kringen immers een diep gevoel-
de schande om kosthare aarde door harde steen te vervangen! En de
gemeenschappelijke delen van volkstuinparken worden grotendeels
door de volkstuinders onderhouden en gedeeltelijk zelfs aangelegd.

Volkstuinders werken nauw samen met de natuur om voedsel- en
siergewassen te telen. In Engeland werd onlangs zelfs vastgesteld dat
de gezamenlijke kennis van volkstuinders over het voortbrengen van
voedselgewassen waarschijnlijk veel groter en gedifferenticerder is dan
van boeren, die meer en meer op een paar gewassen zijn gespecia-
liseerd.

Op volkstuinparken zien kinderen dat eten niet uit een fabriek, maar
uit de grond komt, Stadskinderen krijgen daar een band met de
natuur en zien dat we voor ons leven van die natuur afhankelijk zijn.
Op volkstuinparken wordt daadwerkelijk inhoud gegeven aan het
begrip rentmeesterschap. In een tijd waarin het milieu nog steeds
wordt bedreigd is dit inzicht van niet te onderschatten waarde.

En inderdaad: volkstuinders ontspannen en laden zich weer op als
ze bezig zijn in hun tuin of op hun park. Dat is zeker een vorm van
recreatie. En nog dicht bij huis ook. Veelal zonder of met zeer gerin-
ge autoverplaatsingen. Ook dat is goed voor het milieu.

Maar volkstuinen zijn evenmin camping als een koe een tafel is,
ondanks die vier poten.

Laten we hopen dat dit inzicht breed doorbreekt, voordat we hierover
actie moeten gaan voeren.



groeninformatie

PLANTKEUZE VAN DE MAAND
HERFSTANEMOON

De herfstanemoon is een perfecte
borderplant en is bij uitstek geschikt om
zowel in hoogte als in kleur mee te
variéren. Er zijn weinig bloemen die zo
lang en zo mooi bloeien. De eerste bloeit
al in juli en tot diep in oktober geven
herfstanemonen nog kleur aan de border.
De herfstanemoon wordt ook wel Japanse
anemoon genoemd. Dat is niet verwonderlijk want de wilde soorten
groeien vooral in China en Japan, in de bossen en op uitstekende
rotspunten in ravijnen.

De bladen zijn voornamelijk drietallig, gelobd en gerand. Er staan
veel meeldraden boven de schotelvormige kelk, maar toch zijn deze
onvruchtbaar (infertiel). Gemiddeld wordt een herfstanemoon met
bloemstengels tot wel anderhalve meter hoog. De hoogte zonder
bloemstengels bedraagt ongeveer tachtig centimeter. De plant
vormt grote toefen bloemen met zo’n 5 cm bloemdoorsnede. De
herfstanemoon heeft vlezige wortels. De bloemen hebben vijf of
meer bloembladen en zijn komvormig van opbouw.

Groepsindeling

De meeste herfstanemonen kunnen worden ingedeeld in drie
groepen. De Herfst Enkel Groep, de Herfst Elegans Groep en de
Herfst Gevuld Groep. De indeling is gebaseerd op het type bloem
(enkel, halfgevuld of gevuld) en het aantal bloemblaadies.

De groepen zijn gemaakt omdat van veel anemonen de
oudersoort(en) niet met zekerheid bekend zijn, en de soorthamen
daardoor steeds maar bleven veranderen.

11



Mooie combinaties

De herfstanemoon is uitstekend te combineren met andere
herfstbloeiers zoals herfstaster, Astilbe, zilverkaars (Cimicifuga),
diverse varens en siergrassen als Miscanthus en Stipa gigantea.
Maar een grote groep van dezelfde soort bij elkaar geeft de border
ook een mooie uitstraling. Herfstanemonen houden van een
zonnige tot halfbeschaduwde standplaats en geven de voorkeur
aan lichte en dus vochtdoorlatende, vochtige en ook voedzame
grond. In een milde winter behoudt een herfstanemoon vaak haar
blad en kan dan ook tot een min of meer bodembedekkende plant
uitgroeien. Vooral in de eerste winter na het planten hebben
herfstanemonen wat bescherming nodig. Het is daarom het beste
om de takken en bladeren te laten liggen als afdekmiddel tegen de
vorst en ze in het voorjaar (maart) pas af te knippen.

(informatie afkomstig van Internet: www.hortinews.com)

TUINWERK IN HET NAJAAR

Struiken die laat in het jaar gebloeid hebben (na 21 juni) kunt u in
de herfst snoeien. Behalve als ze nog mooie bessen dragen
natuurlijk. Wacht dan rustig tot volgend voorjaar. Snoei nu ook geen
heesters die vroeg in het jaar bloeien. Daar zitten de bloeiknoppen
voor volgend voorjaar al in. Zou u zulke soorten nu snoeien, dan
shoeit u dus ook de bloei weg en dat zou jammer zijn.

Misschien denk je er pas in het voorjaar weer aan om nieuwe
planten voor de tuin te gaan inkopen. Toch is het niet onverstandig
om al in het najaar te planten. Dat geldt zeker voor bomen en
heesters met kluit: die kun je planten zolang het niet vriest. Maar
oktober is ook gunstig voor het planten van vaste planten. Ten
eerste is de bodem nog redelijk warm, zodat de planten stevig
kunnen wortelen voor de winter invalt. Bovendien zorgen de
herfstregens ervoor, dat ze snel aanslaan. In het volgende jaar
hebben ze daardoor een flinke voorsprong. Ze zullen sneller
uitlopen en eerder bloeien! De keuze in vaste planten voor het hele
volgende tuinseizoen is in de herfst bovendien heel groot.

Bladverliezende bomen en struiken die met kale wortels worden
geleverd (ook rozen!) pas vanaf oktober planten (als ze hun blad
hebben laten vallen). Bomen en struiken die in pot of container
(grote pot) zijn gekweekt kunt u altijd planten. De wortelkluiten uit de
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potten hebben daar minimaal van te lijden. Maak de buitenste
wortels wat los, plant ze in en ze groeien meteen door. Wel goed
water geven en dat de eerste tijd blijven doen. Plant nooit tijdens
vriezend weer.

Ook aanleg en renovatie
van paden en terrassen
en het bouwen van alle
soorten constructies in de
tuin is echt najaarsswerk.
U weet natuurlijk dat u
voor het maken van een
pergola contact dient op
te nemen met de
bouwcommissie. En
zand, aarde, stenen,
tegels en bielzen kunt u
gemakkelijk bij de Inkoop
regelen. Als u van tevoren bestelt, wordt het nog keurig bij u thuis
gebracht.

Enkele tips voor de aanleg van een terras:

Een terras mag geen oneffenheden bevatten, maar mag ook niet
waterpas liggen want dan blijft het water na een regenbui op je
terras staan. Het is dus noodzakelijk dat er een afschot komt
waardoor het terras een beetje schuin ligt. Op die manier kan het
regenwater weglopen naar een afvoerputje of naar de tuin.

Voor de keuze van de bestrating dien je dan ook op een aantal
aspecten te letten. Zo dient de bestrating in harmonie te zijn met het
huis, de tuin en aangelegde (of aan te leggen) paden. Daarnaast is
er de robuustheid en de draagkracht van het materiaal: klinkers zijn
bijvoorbeeld sterker dan tegels.

Vergeet ook de praktische kant en het financiéle plaatje niet! Je kan
goedkopere materialen zoals grind en split dan ook combineren met
duurdere en hardere materialen. Let er bovendien op dat de
gebruikte materialen bij regen niet te glad worden.

Informatie uit de folder: Tuinpromotie Nederland, bewerkt door Ton
Dujardin
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en verder

Geachte heer, mevrouw,

Graag stel ik me even aan u voor: mijn naam is Aafke de Haan,
Huismanager van het Ronald McDonald VU Huis. In ons Huis
verblijven ouders, broertjes en zusjes van vaak ernstig zieke
kinderen die opgenomen zijn in VUmc. Ons Huis fungeert vaak
langere tijd als een ‘thuis’ voor hen. Dit betekent ook dat wij er veel
aan doen om het prettig en huiselijk te maken. Wij zijn gelukkig ook
in het bezit van een grote tuin zodat de mensen daarin kunnen
ontspannen.

Het Huis wordt gerund door twee vaste medewerkers en een grote
groep enthousiaste vrijwilligers. De vrijwilligers en Huismanagement
zorgen er samen met de ouders voor dat het huis schoon blijft en
staan altijd klaar om vragen te beantwoorden of indien daar
behoefte aan is een luisterend oor te bieden. Ook de tuin wordt
onderhouden door vrijwilligers. Vanwege wisselingen in het
vrijwilligersbestand is er op dit moment maar 1 tuinvrijwilliger en wij
zoeken er nu 1 of 2 collega’s bij. lemand met een passie voor
tuinieren die ongeveer 1 keer per week op een vaste dag een aantal
uren in onze tuin wil komen helpen.

Nu hopen wij dat wij misschien via Ons Maandblad een oproep
zouden mogen doen aan uw leden. Dit zijn immers allemaal
Amsterdamse mensen met een passie voor tuinieren. Misschien is
er wel iemand die heel graag zijn vrije tijd aan een goed doel wil
besteden en ons wil komen helpen om de tuin zo mooi mogelijk te
laten groeien en bloeien.

Hiernaast nog wat info over ons Ronald McDonald VU Huis.

Aafke de Haan
Huismanager

Ronald McDonald VU Huis
Amstelveenseweg 627
1081 JD Amsterdam
020-3013333
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Ronald McDonald VVU Huis

Een thuis ver van huis

Het Ronald McDonald VU Huis biedt een ‘thuis ver van huis’ aan ouders
van ernstig zieke kinderen, viakbij de Kinderkliniek van het VU medisch
centrum. Kinderen met een ernstige ziekte die voor behandeling in het
ziekenhuis zijn opgenomen, hebben hun ouders dag en nacht nodig. Het
Huis bevindt zich op loopafstand van het VU medisch centrum en geeft
zo het zieke kind een veilig gevoel omdat pappa en mamma dicht in de
buurt zijn. Voor de ouders is het verblijf in het Ronald McDonald Huis
ook van grote betekenis. Het bespaart ouders een zware rit dagelijks op
en neer naar huis of slapen op een stretcher in het ziekenhuis. In het
Ronald McDonald Huis kunnen ouders koken, eten, slapen, tv kijken, net
als thuis. Ook broertjes en zusjes kunnen er logeren.

In het Ronald McDonald VU Huis kunnen achttien gezinnen tijdelijk
wonen gedurende de ziekenhuisopname van een kind uit het gezin.
Daarnaast kan het gezin gebruik maken van de gemeenschappelijke
ruimten; een volledig ingerichte keuken waar men zelf een maaltijd kan
bereiden, een eetkamer, een woonkamer, voor de broertjes en zusjes
een speelhoek, een was- en droogruimte en aan de achterzijde over de
gehele breedte een terras met daaronder gelegen een tuin.

Gedurende het verDblijf in het Huis zijn de ouders zelf verantwoordelijk
voor het schoonhouden van de kamer. De vrijwilligers houden de
gemeenschappelijke ruimten schoon en gezellig en doen de was en de
strijk van het Huis. Koffie, thee, Chocomel en Fristi zijn gratis en de
koekjestrommel is altijd gevuld. Enerzijds biedt het Huis zijn gasten de
privacy van de gastenkamer, anderzijds in de gemeenschappelijke
ruimten alle gelegenheid om elkaar te ontmoeten.

De leiding van het Ronald McDonald VU Huis is in handen van
huismanagers Aafke de Haan en Jennifer Blogg. Aafke en Jennifer
worden geholpen door een grote enthousiaste groep vrijwilligers.
De vrijwilligers en Huismanagement zorgen er samen met de ouders
voor dat het huis schoon blijft en staan altijd klaar om vragen te
beantwoorden of indien daar behoefte aan is een luisterend oor te
bieden.

Dankzij de inzet van de vrijwilligers ontstaat de bijzonder huiselijke
sfeer en biedt het Ronald McDonald VU Huis ‘een thuis ver van huis’.
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PUZZELPAGINA

De jeugd van Sloterdijkermeer kwam de laatste puzzelpagina aan
de beurt. Er werden zes verschillen gevraagd bij twee plaatjes van
een jongetje dat paddestoelen aan het verzamelen was. We kregen
negen inzendingen waarbij de hele redactie vooral de prachtige
gekleurde inzending van Maud Bremer fantastisch vond. Voor ons
had je zo de prijs mogen meenemen maar wij maken dat niet zelf
uit. Bij meerdere goede inzendingen bepaalt het lot wie wint. En
toen kwam de naam van Tyler uit de Mezenlaan 4 uit de hoge hoed.
Ga jij maar eens uitrekenen hoeveel dropstaven van vijftig eurocent
je voor de gewonnen 10 euro’s mag gaan kopen. Gefeliciteerd en
zorg dat je het geld ophaalt bij de penningmeester, tijdens de zitting.

Het seizoen is bijna voorbij en we krijgen dus weer meer puzzeltijd.
Daarom hebben we ons oog laten vallen op een grote doorloper.
Voor de echte liefhebber dus. Inzendingen voor 1 november naar
Boomstraat 32-C of inleveren in de brievenbus van het clubgebouw.
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HORIZONTAAL

1 donkerrode kleur; beperkt; machine die gaten slaat;
zuivelproduct; wereldberoemd hertje 2 honorarium;
maalinrichting voor koren; schaakstuk; vreemde munt
3 in samenwerking met (afk.); grap; Verbond van Neder-
landse Ondernemingen; en omstreken; Algemene Ne-
derlandse Onderwijzersvereniging (afk.); banier 4 de-
cember; grond om boerderij; inval; slot; locoburgemees-
ter; het rechte pad (Chinees); wetenschappelijk onder-
wijs; eigenlijk 5 papegaai; boom; stop!; vlug; onder an-
dere; Spaans landvoogd; telegraaf restant; neon 6 lo-
gee; uiterste grens; smart; symbool voor alanine; lang-
zaam 7 gestold vleesnat; bevroren waterstraal; puntig
staafje; vroomheid; achter 8 eindstand; bek van een
groot dier; plaaggeest; nikkel; afvoerkanaal 9 bruto;
eventueel; Hare Majesteit; van dezelfde mening; kloos-
terzuster; losplaats van schepen; ten name van (afk.); de-
cimeter 10 toestand van razernij; één en ander (afk.);
lusthof; windrichting; vrouwelijke soldaat; luizenei
11 speen; maagafdeling bij herkauwers; laaghartig; zui-
ver gewicht 12 adelaar; dichte menigte; ogenblik; ge-
bied; watervlakte 13 grondlegger van de psychoanaly-
se; een paar mensen; flink, krachtig; van leer 14 inwendi-
ge; bedeesd; ijsbeer; hoge berg 15 tiende liter; takje; ba-
bysit; gebonden (muziek) 16 voorste; Algemene Maat-
regel van Bestuur; Oudgermaans schriftteken; mode; op-
brengst van belegde gelden 17 land langs de zee;
mountainbike; ingedeelde groep deelnemers; erfelijk
materiaal; ondergrondse spoorweg; rolkraag 18 po-
ging; vertaler; leerrede; afbraak; in orde 19 gebladerte;
noordoost; met ossen bespannen voertuig; naar buiten
20 tweede, volgende; volmacht; klemtoon; kledingstuk
bij het paardrijden 21 koraaleiland; ten aanzien van;
door huwelijksbelofte verbonden; land van volmaakt-
heid; technische academie (afk.) 22 scheepsmaat; lucht
(voorvoeg.); vrouw die colleges volgt; ver (in samenst.);
insecteneter 23 het voortdurend snikken; werpstrik; te-
rug; wielerwedstrijd; maanstand 24 op zekere plaats;
gretig; volwassen; geweldig; emeritus 25 schaaldier;
Amerikaanse gouden munt; klein onderdeel; dagmars
26 op welk tijdstip; herrie; lichaamsdeel; zandaal; over-
eenkomst 27 Europese Tolunie; honingbij; waakzaam;
gegevens; houvast; te koop 28 oogholte; krap; Neder-
lands opiniepeilingsinstituut; mohamm. Schriftgeleerde;
hevig; eenheid van elektrische weerstand 29 dergelijke
(afk.); Verenigde Naties; erg leuk; altijd groene heéster;
lust; regieaanwijzing; projectieplaatje 30 tijdstip; mo-
hamm. Schriftgeleerde; openbare werken; olm; voeg-
woord; Aziaat 31 vlinder; vroegere Amerikaanse presi-
dent; plaats in Gelderland; model; onstoffelijk wezen;
poes 32 wild zwijn; ogenblik; slechthorende; brandstof;
noodsein; inspecteur 33 soort boomschors; slagader;
bevoorrechte groep; onhoudbare service bij tennis; gift
34 vaartuig van Noach; levenslucht; schriftelijke verhan-
delingen; deel van een dynamo; uitroep van spijt
35 tramgarage; dampend; galerij; voormalig staatsbe-
drijf.

VERTICAAL

1 voorjaarsdag; discussie; afbeelding; vioersteen; gesna-
ter; bedrogene; voertuig 2 kunst (Latijn); tijdperk; rijtoer;
vrouwelijk dier; nieuwe munt; zuiver gewicht; lijst van
drukfouten; kunstproduct 3 gemiddeld; gebouw voor
kansspelen; op elkaar; scheikundig symbool voor
chroom; totaal; zachte veertjes; geslacht; grote menigte;
kilometer 4 langspeelplaat; ten laatste; dekkleed; een-
kleurig; spraakorgaan; vuur; lidwoord; import; steen
5 Europese vrouw; grote ijsvlakte; land tussen riviermon-
den; grote afstand; infanterie; uitmuntend; lokspijs
6 tuiltje; meervoud; rivier in Belgié; nietapparaat; voor-
malig Duitse munt; zegelmerk; Europese vrouw 7 tegen;
eigentijds; grootmoeder; gemoedsgesteldheid; klooster-
overste; iemand die iets doet naar andermans voor-
beeld; vulkaan op Sicili€; grote kledingmaat; voorzetsel
8 Europees Monetair Stelsel; vrouw; mannetjesree; vaart;
niet even; vers; rijstbrandewijn; levendigheid; proef-
bandje 9 mistig; plechtige verklaring; millimeter; eer
medebrengend; lofdicht; uitroep ter aansporing; ver-
geeld; windjack met capuchon 10 verlegenheid; afslag-
plaats bij golf; met name; en anderen; rivier in Duitsland:;
vuurwapen; voertuig; Verenigde Staten van Amerika;
slim; op welke wijze; waarnemend (in samenst.)
11 schoft; slag in een touw; litteken op de buik; nummer;
langspeelplaat; verschil tussen uitgaven en ontvangst;
gehuwd; water in Friesland; ten name 12 voorteken;
ronde platte pet; genieting; uitwendig gebruik; noot;
omwenteling; gewoonte; vette vloeistof; inleiding
13 zeer hoge waterstand in de polder; actieve zuurstof;
legerstede; windrichting; naar omlaag; zuurdeeg; afge-
stoken graszode 14 groente; een weinig scheel; zonder
onderbreking; een zekere; dierengeluid; motorraces in
Assen; grondtoon; mout; bladzijde 15 kippenhok; bad-
kostuum; weerkunde (afk.); etensrest; gifslang; pakezel;
administratietroepen; vogel 16 oostnoordoost; stug;
tentoonstellingsgebouw in Amsterdam; doctor; Zuid-
Nederlands; kleine kinderen; deel van de Bijbel; hoofd
van een moskee; ingenieur; in gebruik gegeven goed
17 opmerkelijk; watering; inbewaringstelling (afk.); ge-
klets; sierlijkheid; karakter 18 met ingang van; applaus;
lomperd; plaats in Engeland; militair; opsporingsdienst
19 uitroep ter afkeuring; waterreservoir; bewerkte die-
renhuid; helmstok; roofdier; bolgewas; vette substantie
20 in het jaar; vlekkenwater; drinkebroer; gij; oprit; dat is;
spoedig; wapen; veel, zeer; benedenwindse zijde van
een schip 21 gematigd (muziek); beproefd soldaat;
moed; militaire politie; lyrisch gedicht; jongen 22 ver-
stand; positieve elektrode; verbouw; plaats in Japan; ge-
dachteoverbrenging; vuilnisbak 23 schraal; echoénd
geluid; losgerafelde naad; soepvlees; mengsel van kalk
en water; deel van een schip; ziekte.

17



10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

35

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

18

10

1

12

13

16

17

18

19

20

21

22

23

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35



	Voor de duidelijkheid hier nogmaals de baggerprocedure:
	Ronald McDonald VU Huis
	Een thuis ver van huis


